



گزاره‌برگ: پرسشنامه کوتاه نیازهای زنان مبتلا به لنف ادم پس از سرطان پستان

مجری: دکتر سارا دری، استادیار و عضو مرکز تحقیقات فناوری اطلاعات سلامت 
همکاران: مژگان کاظم زاده، آسیه الفت بخش
منبع: دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با کد علمی ۲۴۰۱۲۷۴

هدف پژوهش:
تهیه و اعتبارسنجی نسخه کوتاه‌شده «پرسشنامه نیازهای لنف ادم» برای زنان ایرانی مبتلا به لنف ادم پس از درمان سرطان پستان، به منظور سنجش دقیق و سریع نیازهای آنان.

 چرا این پژوهش مهم است؟
· لنف ادم (تجمع مایع لنف در بافت‌ها و ایجاد تورم) از عوارض شایع درمان سرطان پستان است.
· در ایران، 5/17 درصد بیماران به این اختلال مبتلا می‌شوند.
· ۶۷ درصد بیماران ایرانی پس از درمان، هیچ اطلاعاتی درباره لنف ادم دریافت نمی‌کنند.
· پرسشنامه اصلی با ۶۲ سؤال برای بیماران لنف ادم ناشی از سرطان پستان که دارای محدودیت فیزیکی در دست هستند، طولانی و دشوار بود و فرم کوتاه ضرورت داشت.

 روش پژوهش:
· تعداد شرکت‌کنندگان: ۱۰۰ زن مبتلا به لنف ادم ناشی از سرطان پستان
· منبع سؤالات: پرسشنامه استاندارد LNQ-BC
· تعداد سؤالات نهایی: ۲۶ سؤال
· روش تحلیل: روش های روان سنجی برای روایی و پایایی از جمله تحلیل عاملی اکتشافی (EFA) و محاسبه آلفای کرونباخ

یافته‌های کلیدی:
حوزه اصلی نیازهای بیماران شناسایی شد:
	مثال‌هایی از نیازها
	تعداد سؤالات
	رده نیازها

	آگاهی از علل لنف ادم، راه‌های خودمراقبتی
	۵
	🔍 نیازهای اطلاعاتی درباره لنف ادم

	دسترسی به گروه‌های حمایتی، برنامه‌های غربالگری
	۵
	🤝 پشتیبانی اطلاعاتی و گروه همتایان

	ارجاع به فیزیوتراپیست متخصص، پیگیری درمان
	۵
	🩺 دسترسی به متخصص مراقبت از لنف ادم

	کمک به انجام کارهای خانه، ورزش مناسب
	۷
	💪 فعالیت‌های فیزیکی و روزمره

	هزینه‌های درمان، تنوع و دسترسی به لباس‌های فشرده‌ساز
	۴
	💰 مسائل مالی و دسترسی به لباس‌های فشرده‌ساز



 میزان نیاز اعلام‌شده توسط بیماران در هر حوزه:
	حوزه نیاز
	نیاز اعلام‌شده (درصد)

	دسترسی به متخصص مراقبت از لنف ادم
	۸۳.۴

	پشتیبانی اطلاعاتی و گروه همتایان
	۸۱.۵

	مسائل مالی و لباس‌های فشرده‌ساز
	۸۰.۶

	فعالیت‌های فیزیکی و روزمره
	۷۸.۴

	نیازهای اطلاعاتی درباره لنف ادم
	۷۷.۵


 به طور کلی: 1/80 درصد بیماران حداقل در یکی از حوزه‌ها نیاز متوسط تا زیاد گزارش کردند

 اعتبار و پایایی پرسشنامه:


 پیام‌های کلیدی برای سیاستگذاران و ارائه‌دهندگان خدمات:
· ادغام آموزش لنف ادم در فرآیند درمان سرطان پستان
· افزایش پوشش بیمه‌ای برای هزینه‌های درمان لنف ادم و عوارض ناشی از آن
· حمایت از برنامه‌های غربالگری و خودمراقبتی برای تشخیص زودهنگام

 جمع‌بندی:
این پرسشنامه ۲۶ سؤالی، ابزاری معتبر، قابل اعتماد و کاربردی برای شناسایی نیازهای زنان مبتلا به لنف ادم پس از سرطان پستان است و می‌تواند به ارائه مراقبت‌های هدفمند و بهبود کیفیت زندگی آنان کمک قابل توجهی کند.

Reference: Kazemzadeh M, Olfatbakhsh A, Dorri S. Developing the Short‐Form of Lymphedema Needs Questionnaire for Iranian Breast Cancer Patients. Cancer Medicine. 2025 Apr;14(7):e70832.



















آلفای کرونباخ کل: 0/969 ← عالی


توضیح واریانس کل: 78/152 درصد قابل قبول


KMO : 0/879 ←مناسب برای تحلیل عاملی
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